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i CHAPITRE 15 GARGANTUA

. ily passa plus de.dix-huit ans et nZe mois. Il connaissait si

. bien I’ ouvra, que, mis au du mur, il le reStituait par
- ceeur, dPEnvers, et pouvdit sur le bout }u’dgt prouver a

S que son digtprecepteur mousuf, et fut I"an mil:
cens et vinglL,de la verolle qu# mt , '
I

ga,,.mé}e que « les modes de signifiepn’étaient pas matiére
Pr de savoir ». / /
prés en eul yiraultre vieux tou \ommé maistred6belin 4 Puis il lui”lut PAlmanachysur lequel il dﬁ;ﬁU13 bien

Bridé '3, quikfy leugt Huaum;}l rard, GJ‘GCIS" e, e’Doctrinal, &

evers. Bt IJIOUVOII.SIJS ses
e cmd: non erat sefentia.
370 il fut blcn € ans et deux

e ]

. 7~
§ seize ang et deux mois ;,€"est alors quefiourut le précep-
; les Par /\(Ic Quid est, le Sup Ementum, Marmoueét, De moribus - teur’en question ’9. ait en I'an quatre cent vingt),
8 in mefisa ser vandrf, Seneca, De quatuor virti bus cmdmahbﬂs",_ w'd” une vérole q w’ilavait contracl 6.

Pdssavantus cum conimento et DGHH/,S(’/ wre pour les f(tes"’l
Et quelques )L de semblable farine, & la lectme-d/ esquelzil.

Apres, il edl un autre ﬁl efix tousseux, nommeé-Maitre
devint aussi-sfige qu’oncques puis ne fourneasmes nous. i

; Jobelm B’I‘ft’ié qui lui l,u gutio, le Gzéc:sme’{ Everard,

i= 1e Do€lrinal, les Parfies, le Quid, le Sup Kément, Marmo-
3 tfét/,' Comment-se tenir a table, Les Qﬁgre Vertus cardi-
A nales de ér‘igque Passaventus avéc commentaxre/é Dors
i_ en paix;pour les fétes et qu elﬁles autres }@ﬁeme farine:
& A lalecture des susd1t&f;0 vrages, il devifit tellementf{ age
- 1% que jamais plus nous’h’en avons enforné de parells

A tant, son pere aperceut que vrayement il estudioit tresbien
et y mettoit tout son temps, toutesfoys qu’en rien ne prouffitoit. -
Et que pis est en devenoit fou, niays, tout resveux et rassoté, *

Dequoy se complaignant a don Philippe des Marays, Vice-
roy de Papeligosse !, entendit que mieulx luy vauldroit rien

Cominent Gargantua fut mis
soubz aultres pedagoges

CHAPITRE XV

" Comment Gargantua fut mis
sous la tutelle d’autres pédagogues

fantaisie ; Galehawt est un roi de roman Jean le Veau : éiait le sobriquet des
« bizuths » chez les écoliers. Brelinguandus se traduirait exactement par
« Maitre Lecon». — 12. A I’épreuve (proprement : au creuset). — 13, Cet
; ouvrage correspond un peu i notre calendrier des P et T. — 14, Souvenir de
‘ deux vers tirés d’une épitaphe facétieuse de Marot; Rabelais trunspose en .
) 1420 la date de 1520. — 15, C’est-d-dire «le Jobard Bridé » (comme un - . : ! - ) )
A8 oison). - 16. Ce sont d‘fx manuels scolaires que ridiculisaient les humanistes @' Comme il s’en plaignait 8 Dom Philippe des Marais, vice-
3 traités de sémantique, de rhétoriyue, d'éthique. Mannnotreprus, commentaire” 38 . : : : " . : "
de psaumes et d'llﬁymncs Iilurg?qucs, awn?l élé ridiculisé!pﬂr Erasme el se 28" roi de FaPEhgosse' il comprit qu il Vau_dm“ mieux qu il
retrouve dans le catalogue de [a librairie Saint-Victor selon Rabelais. Dolet 8- n’apprit rien que d’apprendre de tels livres avec de tels
éditera en 1542 le De moribus in mensa servandis (« Comment se tenir 8- 8.
table ») en essayant de le justilier. Le Dormi secure (« Dormez sans soucis ») -~ 5
étail un recueil de sermons tout faits destiné a éviter la recherche intellec- -8
tuelle aux prédicateurs, ;

CHAPITRE 153 Sur ce chapitre, voir G. Bmull « The signifiance of Eude- -
mon'’s praise », in Kentncky Romance Quarierly, 1971, .
1. Papeligosse est un pays de légende. G. Brault a vu dans le nom de- 8
Des Marais une allusion & Désiré Erasme, ce qui donnerait a 1'épisode une .- “§&"

< Alors, son pére put voir que, sans aucun doute, il étudiait

-.trés bien et y consacrait tout son temps ; malgré tout, il ne
“progressait en rien et, pire encore, il en devenait fou, @i@i§i¥| stupide
..tout réveur et radoteur.
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CHAPITRE 15 GARGANTUA

n’aprendre que telz livres soubz telz precepteurs aprendre. Car
leur scavoir n'estoit que besterie et leur sapience n’estoit que
moufles 2, abastardisant les bons et nobles esperitz et corrom='
pent toute fleur de jeunesse. W

«Qu’ainsi soit, prenez (dist il) quelcun de ces jeunes geps.
du temps present, qui ait seulement estudié deux ans : en cas,
qu’il ne ait meilleur jugement, meillcures parolles, meilleui”
propos que vostre filz et meilleur entretien et honnestelé entre
le monde, reputez moy a jamais ung taillebacon de la Brene 3. » .
Ce que a Grandgousier pleut tresbien et commanda qu’ainsi;
feust faict. 5%

Au soir en soupant, ledict des Marays introduict un sien jeune .
paige de Villegongys. nommé Eudemon 4, tant bien testonné,
tant bien tiré, tant bien espousseté, tant honneste en son main-
tien, que trop mieulx resembloit quelque petit angelot qu'un?
homme 3. Puis dist 2 Grandgousier: « Voyez vous ce jeune:
enfant ? Il n'a encor douze ans; voyons si bon vous semble:
quelle difference y a entre le scavoir de voz resveurs mateo-
logiens du temps jadis et les jeunes gens de maintenant 8, » -

L’essay pleut a Grandgousier et commanda que le paige pro- -
pozast. Alors Eudemon, demandant congié de ce faire audict
viceroy son maistre, le bonnet au poing, la face ouverte, la
bouche vermeille, les yeulx asseurez et le reguard assis suz
Gargantua, avecques modestie juvenile se tint sus ses pieds et
commenca le louer et magnifier, premierement de sa vertus et 3
bonnes meurs, secondement de son scavoir, tiercement de sa 4
noblesse, quartement de sa beaulté corporelle. Et pour le quint
doulcement I'exhortoit & reverer son pere en toute observance,
lequel tant s’estudioit a bien le faire instruire; en fin le prioit’
qu’il le voulsist retenir pour le moindre de ses serviteurs,
Car aultre don pour le present ne requeroit des cieulx sinon
qu’il luy feust faict grace de luy complaire en quelque service -

récepteurs, car leur savoir n’était que bétise et leur sagesse
& abatardissant les nobles et bons esprits et fié-choses

trissant toute fleur de jeunesse. sans interet
« Faites plutdt comme ceci, dit le vice-roi ; prenez un de :
ces jeunes gens d’aujourd’hui, n’efit-il étudi€ que pendant
deux ans. Si par hasard il n’avait pas un meilleur jugement,
un meilleur vocabulaire, un meilleur style que votre fils,
§’il n’avait pas une fagon de se présenter meilleure et plus

de tenue, je veux bien que vous me considériez comme un .
iﬂ » L'expérience agréa fort agens sans
Grandgousier, qui commanda qu’ainsi fiit fait. éducation-
* Le soir, au souper, ledit Des Marais fit venir un de ses _
jeunes fagesyoriginaire de Villegongis, nommé Eudémon, jeune noble
si bien coiffé, tir€ a quatre épingles, pomponné, si digne en

son attitude, qu’il ressemblait bien plus a un petit hange
‘qu’a un homme. Puis il dit a Grandgousier : « Voyez-vous

ce jeune enfant? 1l n’a pas encore douze ans, Voyons, si

‘bon vous semble, la différence qu’il y a entre la science de

vos ahuris de néantologues du temps jadis et celle des
jeunes gens d’aujourd’hui. »

* La proposition Agréa Grandgousier, qui demanda que le plut
-page fit son exposé. Alors, Eudémon, demandant la per-
“mission du vice-roi son maitre, se leva, le G0Af€Dau poing,
le visage ouvert, la bouche {ermeille) e regard ferme et les rouge
‘yeux posés sur Gargantua avec une modestie juvénile. Il
commenga a le louer et & exalter en premier lieu sa vertu et

ses bonnes meeurs, en second lieu son savoir, en troisieéme

lieu sa noblesse, en quatriéme lieu sa beauté physique et

en cinquidme lieu il I’exhortait avec douceur & vénérer, en

lui obéissant en tout, son pére, qui prenait un tel soin de lui

faire donner une bonne instruction. Il le priait enfin de vou-

loir bien le garder comme le dernier de ses serviteurs, car

pour I’heure, il ne demandait nul autre don des cieux que

-de recevoir la grice de lui complaire par quelque service

orro

résonance allégorique. - 2. Ces gants symbolisaient des vieilleries pleines de -
vent. = 3. Voir plus haut chap. 3. n. 5. Le Conpe-jambon est un propre 2 rien,-
~4. Ce nom signific « Bien Doué »; Villepongis se trouve prés de Saint-
Genou, dans I"arrondissement de Chéteauroux (Indre). - S. Le pauvre Gar-
gantua, se vautrant par les funges, partageant I’écuelle des chiots, auxquels il
soufflait au cul, ressemblait mieux & quelque petite bére qu'a un homme,
= 6. Ce beau produit de la pédagogie moderne va [aire prendre conscience &
Gargantua qu'il est «tout resveux »; les matéologiens, d’aprés saint Paul, 3
sont des parleurs au verbe creux; Erasme uvait déja dit en latin que matéo- -
logiens évoque théologiens. :
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CHAPITRE 15 GARGANTUA

agreable. Le tout feul par icelluy proferé avecques gestes tant.
propres, pronunciation tant distincte, voix tant eloquente et
languaige tant aorné et bien latin, que mieulx resembloit un:
Gracchus. un Ciceron ou un Emilius du temps passé’, qu'un
jouvenceau de ce siecle. a5

Mais toute la contenence de Gargantua fut qu'il se print a:
plorer comme une vache® et se cachoit le visaige de son bonnet,
et ne fut possible de tirer de luy une parolle, non plus q’un pet
d’un asne mort %,

qui lui ft agréable. Toute cette déclaration fut prononcée
par lui avec des gestes si appropriés, une élocution'si dis-
=“tincte, une voix si pleine d’éloquence, un langage si fleuri,
et en un si bon latin qu'il ressemblait plus & un Gracchus,
* A un Cicéron ou & un Paul-Emile du temps passé qu’a un
. jeune homme de ce siécle. _
~ Tout autre fut la dOntenanee de Gargantua, qui se mit a attitude
‘ pleurer comme une vache et se cachait le visage avec son
Dont son pere fut tant courroussé qu'il voulut occire maistre ' bonnet, et il ne fut pas possible de tirer de lui une parole,
Jobelin, mais ledict des Marays |'enguarda par belle remons-' 3 pag plus qu’un pe} d’un ane mort. peo

trance qu'il luy feist, en maniere que fut son ire moderée. Puis S tuer
7. . : : . 4 Son pere en fut si irrité qu’il voulut @ECit€Maitre Jobe-
1 & |
commenda qu'il feust payé de ses guaiges et qu'on le feist bien - fin. Mals ledit Des Marais Penemnchn, o liil faisant une

chopiner sophisticquement'?; ce faict, qu’il allast & tous les. .3 .
diabples. PR ’ & belle exhortation, de telle sorte que sa colére en fut atté-

« Au moins (disoit il), pour le jourdhuy, ne coustera il gueres -/ - nuée. [l commanda qu’on lui payét ses gages, qu’on le fit
a son houste, si d"aventure il mouroit ainsi sou comme un- : - éhopinedtres sophistiquement et que, cela fait, il allat a b0|re des
Angloys". » & tous les diables. chopes
Maistre Jobelin party de la maison, consulta Grandgousier « Au moins, disait-il, aujourd’hui il ne cofiterait pas cher

avecques le viceroy quel precepteur I'on luy pourroit bailler, 8¢y 5o hate, si par hasard il mourait dans cet état, §80Ul) ivre
et feut avisé entre eulx que a cest office seroit mis Pono- 4. ’ fel
<‘comme un Anglais ! »

crates '?, pedaguoge de Eudemon, et que tous ensemble iroient @ > ; 7 . Z :
a Paris, pour congnoistre quel estoit U'estude des jouvenceaulx 4 Maitre Jobelin parti de la maison, Grandgousier prit
% conseil du vice-roi sur le choix du précepteur-qu’on pour-

de France pour icelluy temps.
- rait donner a Gargantua, et ils décidérent tous deux-qu’on
“-chargerait de cet office Ponocrates, pédagogue d’Eudé-
4 mon, et qu’ils iraient tous ensemble a Paris, pour savoir
-.quelle éducation recevaient les jeunes gens de France a ce
" moment-1a.

de biére

7. Le jouvenceau de ce sidcle s'oppose aux matéologiens de nagudre mais 8 °
imite les grands orateurs antiques, comme Tibérius Gracchus. tribun romain, -3 -
qui tenta une audacieuse réforme agraire (2¢ siecle avant J. C.), ou Paul . &°
Emile le Macédonique, pénéral romain (2¢ si¢cle avant J.-C.) - 8. En son dge ' #&"
viril, il n’aura pas perdu ce rétiexe voir L. 1] chap. 3. - 9. Voir L. V chap. 21, 3%
n. 16: au moment de la morl, le souffle vital s’échappe du corps par tous les 38’
orifices. — 10. Les premigres éditions écrivaient : théologalemenr sur cette @
correction, voir plus haut chap. 14, n. 1; les théologiens de la Sorbonne -
passaient pour arroser copieusement leurs discussions, - 11, L'expression
« saoul comme un Anglais » était alors proverbiale en France. — 12. Ce nnm,l

forgé sur le grec, qmmre «le Travailleur ». 2
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CHAPITRE 21 GARGANTUA

i : doi : . :; i acédémonien, canenique a Delphes, disant
estre paign proces 2-¢t aydoiengsmiserables. -f degl}!m L“Eé.d
M!m ict l:u-cl:errfjlﬁ.9 oF quela MPMt la compeghne des P et que ai-

. deurs sorfl des miséretix, car ils voiefil plus t w‘/cm‘ o
vie que la reedfinaissance defeurs prét ¥ !

L’estude de Gargantua selon la discipline
de ses precepteurs Sophistes

CHAPITRE XX1

, L’étude de Gargantua selon les régles
¥ de ses précepteurs sophistes

. l.jue/srmemlcm 7 et les cl_och remises en leur f CHAPITRE 21
Tigu: par recongeissance ri?psf hon- ¥
nesteté i ‘entretenir eLadurrir sa jumefil tant gwil |

lu que Ga'rre&wl,u print bien a.gréT et I’envoyerent-f- is-
vivre gna forest de Biere?. Je croy qu'elle n'y soyt plus main- : S anirnt
tenﬂﬁ? 2 _ : POLL ST

Ce faict, voulut de tout son sens estudier 2 la discretion ., - uss1 U L P]a‘fa;“‘(?qne
de Ponocrates, mais icelluy, pour le commencement, ordonna - 'envoyerenit viy

: e

da forét ontaineblean? Je pense Gu’'elle ne{o[it

plus y ' Stred présertt.

~ Apres cela il souhaita de tout ceeur se livrer A 'étude en

rement il s’esveilloit entre huyt et neuf heures, feust jour ou ' e Femedant AFduuciees IS ee UL, poéu;cgmhm?—

non;, ainsi I’avoient ordonné ses regens antiques, alleguans ce “Jf* ©e% lui ordonna de se comporter selon sa méthode habi-

que dict David : Vanum est vobis ante lucem surgere *. - tuelle, afin de savoir par quel processus, et en un temps si :
Puis se guambayoit, penadoit et paillardoit parmy le lict §' long, ses anciens précepteurs 1’avaient rendu si . niais béte

quelque temps, pour mieulx esbaudir ses esperitz animaulx *; .. et ignorant. '

et se habiloit selon la saison, mais voluntiers portoit il une E | employail donc son temps de telle sorte': il s’éveillait

grande et longue robbe de grosse frize*, fourrée de renards; b gordinaire entre huit et neuf heures, qu'il fasse jour ou non.

fAprts se peignoll du peigne de Almain®: 'estoit des quatre :§: C’est ce qu’avaient ordonné ses anciens maitres alléguant

~les paroles de David : C’est vanité que de vous lever avant

qu’il feroit & sa maniere accoustumée, affin d’entendre par quel .
moyen, en si long temps, ses antiques precepleurs |’avoient -
rendu tant fat, niays et ignorant.

I dispensoit doncques son temps en telle fagon que ordinai-

23. C’esLunedes trois ;meﬂ?thiIWSugcs eJas@r¥Ce) qui “f 'y s'aqitait sur le lit

<Eaiefil gravés-surf€Temple de Delphes” sd 8 la {”fm.@' ¢. . iMlad -ql.!l‘ la 0
CHAPITRE 21 : Sur cel épisode. voir le chapitre « Les deux pédagogies » de . -§- Puis il gambadait, S_alm atl, i se réveilles
la thése de F. Rigolol. Les Langages de Rabeluis, Gengve, 1972. bon moment pour mieux ’ :

1. Les éditions précédentes écrivaient précepteurs Sorbonagres. — 2. Forét de

Fontuinebleau. ~ 3. Phrase tirée d'un Psaume que 1'Eglise faisait chanter
notamment lors des 1™ vépres des fétes de la Vierge; mais, pour justifier la
paresse, les sophistes coupent la phrase qui disait : « Quelle vanité que de vous
lever avant le jour! Le Seigneur comble ceux qu'il aime pendant qu’ils dor-
ment. » — 4. Voir plus haut chap. 10. n. 22 e1 24 ; les esprits animaix étaient gt &
ceux de I"dme, plus élevés en dignité que les esprits vitaux. ~ 5. Laine prossiére.
=6. Almain. commentateur d’Occam. avait é1€ docteur en Sorbonne 2 la findu  f&
15¢ sitele: Rabelais expliue lui-méme la plaisanterie qu'il fait sur son nom. " -f-

-et il s’habillait selon la saison, mais portait volontiers une
- grande et longue robe de grosse laine grége, fourrée de
renard. Apres, il se peignait avec le peigne d’Almain,
c’est-a-dire avec les quatre doigts et le pouce, car ses
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CHAPITRE 21

d
megnt pigner, laver et nettoyer estoit perdre temps en ce monde.
Puis fiantoit, pissoyt, rendoyt sa gorge, rottoit, pettoyt, bais-
loyt, crachoyt. toussoyt, sangloutoyt. esternuoit et se morvoyt
en archidiacre’, et desjeunoyt pour abatre la rouzée et maul-
vais aer : belles tripes frites, belles charbonnades, beaufx_ jam-
bons, belles cabirotades® et forces soupes de prime %,

o

Ponocrates luy remonstroit que tant soubdain ne debvoit
repaistre au partir du lict, sans avoir premierement faict quelque "
exercice. Gargantua respondit : « Quoy ? N'ay je faict suffisant -
exercice ? Je me suis vaultré six ou sept tours parmy le lict g
davant que me lever. Ne est ce assez? Le pape Alexandre ainsi-- 3§’ Tpa ; S
faisoit par le conseil-de son medicin Juif 10 CIIJ vesquit jusques a3 QIffFERS1 brusquement au saut du lt, sans avoir fait quelque
la mort, en despit des envieux. Mes premiers maistres me y ont -4
acoustumé, disans que le desjeuner faisoit bonne memoire: 4
i sept tours a travers le lit avant de me lever. N'est-ce pas

n’en disne que mieulx. Et me disoit maistre Tubal (qui feut.

pourtant y beuvoient les premiers. Je m'en trouve fort bien et

premier de sa licence A Paris) que ce n’est tout I'advantaige

de courir bien toust, mais bien de partir de bonne heure ; aussi- :
n'est ce la santé totale de nostre humanité boyre 2 tas, a tas, 3 . 3

tas, comme canes, mais ouy bien de boyre matin. Unde versus: § "¢, Sl 5 : -
-4 mémoire, Aussi €taient-ils les premiers 2 y boire. Je m’en

e  trouve fort bien et n’en dine que mieux. Et Maitre Tubal, qui

Lever matin, n'est poinct bon heur,
Boire matin est le meilleur!!. »

Apres avoir bien apoinct desjeuné, alloit a 1'eglise et luy 1 heure. Aussi, la borine santé fiitferale de ot himaniié ce
tophlé 2, pesant tant en gresse que en fremoirs et parchemin “§ " o8t p’as de.bmre dcs: a%, de.s tas’. c!es tas, comme les canes,
‘mais c’est bien de boire matin, d’ot le verset ;

six ou trente messes'?; ce pendent venoit son diseur d’heures

pourtoit on dedans un grand penier un gros breviaire empan-
poy plus poy moins unze quintaulx six livres. LA oyoit vingt et

en place, empaletocqué comme une duppe et tresbien antidoté

son alaine & force syrop vignolat !4, Avecques icelluy marmon- - }

7. Les archidiacres passaient pour étre particulidrement crottés. — 8. Char- '. ) : ;i
-4 et on lui apportait dans un grand panier un gros

{ emmitoufié, pesant tant en graisse qu’en fermoirs et par-
-4 chemins, onze quintaux six livres, & peu de chose pres. La,
4 il entendait vingt-six ou trente messes. A ce moment-I3, méne la
temps gigantesque. Rabelais raille la multiplicité des messes quotidiennes. 4 YENait son h“ titre, encapuchonné comme prigre

= 14. L'odeur de son haleine avait pour contrepoison celle du jus de la vigne., 3

bonnades et cahirotades éiaient des grillades. ~ 9. Tranches de pain trempées

dans une bonne sauce que 1'on servait au couvent A 'heure de 'office de |

prime, c’est--dire & I'aube. — 10. Un des médecins d'Alexandre VI Borgia
était un juil provengal converti. — 11. Un proverbe populaire disait non pas:

boire matin, mais : déjeuner.— 12, Le bréviairc dans sa housse d’étoffe évoque

un pied protégé par une pantouflc. ~ t3. Gréice & In transposition dans le

174

gtz et le poulee, car ses precepteurs disoient que soy aultre-- 3

GARGANTUA

 précepteurs disaient que se peigner, se laver et se nettoyer
~de toute autre fagon revenait & perdre son temps en ce

monde. . déféquait
Puis il fientait) pissait, se raclait la gorge, rotait, pétait,

- biiillait, crachait, toussait, sanglotait, éternuait, se mouchait
{4 en archidiacre et, pour abattre la rosée et le mauvais air,
4. il déjeunait de belles tripes frites, de belles grillades, de

beaux jambons, de belles pidces de chevreau et de force

* tartines matutinales. troi manger

Ponocrates lui faisant remarquer qu’il n’aurait pas df s

exercice au préalable, Gargantua répondit : « Quoi ! n’ai-je

- pas fait suffisamment d’exercice ? Je me suis vautré six ou

assez ? C’est ce que faisait, sur les conseils de son médecin
juif, le pape Alexandre, et il vécut jusqu’a sa mort en dépit

§ des envieux. Mes premiers maitres, qui m’ont donné cette

habitude, disaient que le déjeuner du matin donnait bonne

futle premier de sa licence a Paris, me disait que le plus pro-
fitable n’est pas de courir bien vite mais de partir de bonne

Lever matin, ce n’est pas bonheur;
Boire matin, c’est bien meilleur. »

Apres avoir déjeuné bien comme il faut, il allait 2 ’église livre de
énesse

une @UPPEIayant bien immunisé son haleine a coups de
abubilla (parajo) 175
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M de Gargantua

}ﬁg)' tout Iorrrcgignef;ignoﬁmymran?g,de{m?es !, se i’
oit les tﬂw- de vin frais,s"escurqit les-déns avec uppied 1

de porc.et’devisoil-joyedSement avec ses gens pui-s,’]EJ;I\‘r'erd2

CHAPITRE 22

‘noit toutes ces Kyrielles, et tant curieusement les espluchoit

qu’il n’en tomboit un seul grain en terre.

cune qu’est le moulle d’un bonnet ', et, se pourmenant par les. {’

cloistres, galeries ou jardin, en disoit plus que seze hermites,
Puis estudioit quelque meschante demye heure, les yeulx
assis dessus son livre, mais (comme dict le Comicque !7) son -
ame estoit en la cuysine.
Pissant doncq plein urinal, se asseoyt A table. Et par ce qu’il
estoit naturellement phlegmaticque'®, commencoit son repas
par quelques douzeines de jambons, de langues de beuf fumées, -

de boutargues, d’andouilles et telz aulires avant coureurs de vin,

Ce pendent quatre de ses gens luy gettoient en la bouche, &
I’un aprés I’aultre, continuement, moustarde a pleines palerées, -§.
puis beuvoit un horrificque traict de vin blanc pour luy soulai- q

ger les roignons, Aprés mangeoit selon la saison viandes 2 son- - beeuf fumées, de boutargues, d’andouillés et d’autres avant-

* coureurs de vin.

appetit et lors cessoit de manger quand le ventre luy tiroit.
A boyre n’avoit poinct fin, ny canon 'Y, Car il disoit que les |

metes 20 et bournes de boyre estoient quand, la personne beu- J -
vant, le liege de ses pantoufles enfloit en hault d’un demy pied, 4

15. Saini-Claude (Jura) était célebre pour ses chapelets et autres menus objets .

de buis. ~ 16. Voir chap. 9, n.24. — 17. Térence cité par Erasme dans un *'§"

‘A Les jeyX de Gargantua
4. CyxFiTRE 22

CHAPITRE 22 : Sur ce chapitre, voir E Rigolot, Les Langages de Rabelais, : A
pp- 67 et suiv. — J.-M. Mehl, Les Jeux an royaime de France, Paris, 1990, '# -

Adage. — 18. Voir plus hawt chap. 7, n. 9. - 19, Regle, en langage ecclésias-
tique. — 20. C’est le méme mot que borne, mais Forgé sur le latin 2 la fagon de
'Ecolier limousin.

pp- 339-374. — G. Demerson, « Jeux et passe-iemps chez Rabelais », in Rabe-
lais en son temps (éd. M, Simonin, Paris, 1995). — Pour 'idemification d'une

partie de ces jeux, voir M. Psichari, « Les jeux de Gurgantua », in Revie des 3

études rabelaisiennes V1, pp. 1, 124, 137 VII, p.48.

1. Les gritces sont des prigres récitées apres le repas pour remercier le Seigneur, - 3

~2. Voir chap. 13, n. 12.
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~sirop de vigne. Il marmonnait avec lui toutes ces kyrielles

; ; : . 1 épluchait si soigneusement que pas un seul grain
Au partir de I'eglise, on luy amenoit sur une traine A beufz et les €pluch g que p g

un faratz de patenostres de Sainct Claude '3, aussi grosses chas- - 8
P g

n’en tombait a terre.

Au sortir de I’église, on lui apportait sur un @@rdier® charriot

beeufs un tas d

promenant a travers les cloitres, les galeries et'le jardin, il
en disait plus que seize ermites. .
Puis il étudiait pendant une méchante demi-heure, les

. yeux assis sur le livre mais, comme dit le Comique, son
- &me était a la cuisine.

Pissant donc un plein urinoir, il s’asseyait a table et,
parce qu'il était d’une nature flegmatique, commengait son
repas par quelques douzaines de jambons, de langues de

Pendant ce temps, quatre de ses gens, I’'un‘aprés ['autre,

"+ lui jetaient dans la bouche, sans interruption, de la mou-
© tarde a pleines pelletées. Puis il buvait un horrifique trait
- de vin blanc pour se soulager les
-geait selon la saison des plats a la mesure de son appétit et

pres, il man-

cessait de manger quand le ventre lui tirait.

En matiere de boisson, il ne connaissait ni fin ni régles,
car il disait que les limites et les bornes du boire apparais-
saient quand le

.. d’un demi-pied en hauteur.
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de Saint-Claude, dont chaque rosario
-grain était gros comme le moule d’un bonnet; et en se

reins

du buveur s’enflaitle matériau
de ses
chaussures -
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GARGANTUA

ieht place les.beaux évangiles, de
ce tap’ilyzxj'ﬁzt c’étaiepte beau
: Trois ou_gidfte ou doubl ur abréger.
- Si j allaiWes fillis/de alentours; alefs
. c’étai€nt de petits banquets pg?i ollations Et’,p,ou se-col-
% ldtions. PuiS"il dormait sans-d€brider, jusqu’du lendemain
¥ huithetres.

CHAPITRE 23

C dlinn:/Bt
huict heutes.

L

Comment Gargantua feut institué
par Ponocrates en telle discipline
qu’il ne perdoit heure du jour

CHaPITRE XXIII

Comment Gargantua fut éduqué .
- par Ponocrates selon une méthode telle
qu’il ne perdait pas une heure de la journée

Quand Ponocrates congneut la vitieuse maniere de vivre de CHAPITRE 23
Gargantua, delibera aultrement le instituer en lettres, mais pour:
les premiers jours le tolera, considerant que nature ne endure
mutations soubdaines, sans grande violence!. ¥
Pour doncques mieulx son ceuvre commencer, supplia un,
scavant medicin de celluy temps, nommé maistre Theodore?,
a ce qu’il considerast si possible estoit remettre Gargantua
en meilleure voye. Lequel le purgea canonicquement? avec
Elebore de Anticyre? et, par ce medicament, luy nettoya toute.
'alteration et perverse habitude du cerveau. Par ce moyen ‘
aussi Ponocrates luy feist oublier tout ce qu’il avoit apris soubz jf
ses antiques precepteurs, comme faisoit Thimoté 2 ses disciples .:f
qui ayoient esté instruictz soubz aultres musiciensS.

enseigner

Quand Ponocrates eut pris connaissance du vicieux
mode de vie de Gargantua, il décida de lui dles
belles-lettres d’une autre maniére, mais pour les premiers
- jours il ferma les yeux, considérant que la nature ne subit

Aussi, pour mieux commencer sa tiche, pria-t-il
@@entin docte médecin de ce temps-13, nommé Maitre
Théodore, de considérer s’il était possible de remettre
- Gargantua en meilleure voie. Celui-la le purgea en régle
- avec de I’ell€bore d’ Anticyre et, grice A ce médicament, il
14. On reprend damiers et échiyuiers, qui avaient &€ refermés comme des iﬂ;gﬁ;f{;;ﬁuzzwgzr cdee bt[(;.l:st? f(’:(())[?(;léll) :[l;?;lsl f}ut i (;ie; :::::1

livres pour élre rangés, — 15, C'est le premier des Jjeux qui viennent d'érre . §i

mentionnés : on a I‘impressiun que cette variélé verligineuse de moyens de i oublier tout ce qu‘il avait appris avec ses anciens précep-
g;;:ﬁ‘:?or:l :.Lgl'ji 3 :L»l;':;'i[r'};'ai :.i:;:::?::;o;nf] ! f’ Expressions marquant les < teqrs. comme falsant)Tnmoth,ée avec ceux de ses disciples
CHAPITRE 23 : Sur ce chapitre, voir R. Antonioli, Rabeluis et la médecine, ;quiavaient €té formés par d’autres musiciens.
Gentve, 1976, pp. 192 et suiv. B
I. C'est une tautologie : pour la médecine hippocratique comme pour la i3
physique scolastiyue, ln violence est définie par 'intervention d'une cause
extrinsgque qui rompt le cours de la nature, - 2, Encore un nom symbolique
(Donné par Dieu); dans la premigre édition, ce médecin providentiel
est désigné par I"anagramme de Phrangoys Rabelais qui servira a signer
les Pronostications pour 1541 et 1544 (yoir plus bas). — 3. La Purgation
canonique (expiation légale) était un chapitre du recueil de droit, le Digeste.
—4. Reméde proverbial de la folie. ~ 5. L'anecdole élait bien connue on
suvait que Timothée, e maitre de musique, ne « soignait » pus au sens médi-
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CHAPITRE 23 GARGANTUA

Pour mieulx ce faire, I'introduisoit &s compaignies des gens-
scavans que [a estoient, & 'emulation desquelz luy creust I’es-
perit et le desir de estudier aultrement et se faire valoir.

.~ Pour parfaire le traitement, il I’introduisait dans les
- cénacles de gens de science du voisinage ; par émulation,
Apres, en tel train d'estude le mist qu’il ne perdoit heure 3" il se developpa l'esprit ot le désir lui vint d*étudler selon

H H . F; .'I 2
quelconques du jour, ains tout son temps consommoit en lettres ‘% d"autres méthodes et de se mettre en valeur.

et honeste scavoir. Se esveilloit doncques Gargantua environ : i - Ensuite, il le soumit a un rythme de travail tel qu’il ne
quatre heures du matin® Ce pendent qu’on le frotoit, luy estoit g perdait pas une heure de la journée, mais consacrait au
Ef contraire tout son temps aux lettres et aux études libérales.

frottait

cal ces éleves mal formés. mais qu'il augmentait pour eux le prix de ses
legons. — 6. Cétait alors I'heure normale du lever pour les étudiants.
— 7. Non plus 26 ou 3() messes; et non pas un texte marmonné ou psalmodié:
dehmonaénchﬁmdﬁmhm.-ﬁ.VMrQanL.dmpJE.mIS.—9,Chnom-
est simplement la transcription d'un mot grec qui signifie

= 10. Cente discrétion s’oppuse 4 la volubilité scatologique du chap "
mais cetle rumination, en un tel lieu, des matidres les plus difficiles A ingur- .~
giter, n’est sans doute pas présentée sans ironie. - 11, Célbre jeu de paume
parisien. — 12. Jeu de balle 3 trois joveurs, cet exercice simple et viril s'op- -
pose aux passe-temps stupides de 'ancien temps. '

leue quelque pagine de la divine escripture, haultement et
clercme:nl, avec .pronulnciation compelente a la matiere’, et &  Gargantua s’éveillait donc vers quatre heures du matin.
Breanoa e 1 o e, o e Besché®, nommé:  pendant qu'on 1o AeoRARR on i st uelque page
souventesfoys se udonnoit & reverer, adorer, prier et supplier I I_dcs SAIES Ecrz.tures, - Ao hau'tc G claire, g i pro-
bon Dieu, duquel la lecture monstroit la majesté et jugemens " LACNCIANON requise. Cet office Etait dévolq 4 un jeune page
merveilleux. - natif de Basché, nommé Anagnostes. Suivant le theme et
Puis alloit &s lieux secretz faire excretion des digestions 4 'le sujet du passage, bien souvent, il s’appliquait a révérer,
naturelles. La son precepleur repetoit ce que avoit esté leu, luy . adorer, prier et supplier le bon Dieu dont la majesté et les
exposant les poinciz plus obscurs el difficiles'. . . merveilleux jugements apparaissaient 2 la lecture.
COEIUIL’; ;c‘igloi: ;':{S;lg%n;;d:(;ﬁ'g?é; g:;?le(tj:u(:lezl’sizlnéileﬁstig;: § Puis il allait aux lieux secrets excréter le produit des
le soleil, aussi la lune, pour icelle journée. ';,_-dlg?suons ni_llurel!es. I-_.é, son précepteur répétait ce qu’on
Ce faict, estoit habillé, peigné, testonné, accoustré et parfumé, ¥ At lfl o }m expliquait les passages les plus abscurs et les
durant lequel temps on luy repetoit les legons du jour d’avant. % plus difficiles.
ljuy mesmes les disoit par cueur et y fondoit quelque cas prac- - En revenant, ils considéraient 1’état du ciel, regardant
liques el concernens 'estat humain, lesquelz ilz estendoient “§ff. s’il était comme ils I’avaient remarqué la veille au soir et
aulcunes foys jusques deux ou troys heures, mais ordinaire- % en quels signes entrait le soleil, et aussi la lune, ce jour-1a.
m;r:lll: {:Jt:z'otllg;tsl g:‘)b;ﬁ:sllllgﬁlr(;l lil;gﬁéﬂigigi lecture. Ce faict ., Celatuit. it it hatillé, peigne, colfie, appieod el pacfum
yssoient hors, tousjours conferens des propoz de la Iécture, et §. s .pendanl cedEmps, on Wi répétait 135.18';9“5 de la veille.
se desportoient en Bracque'! ou &s prez et jouoient a la balle, a 4 Lui-méme les récitait par coeur et y appliquait des exemples
la paulme, & la pile trigone'?, galentement se exercens les § Pratiques concernant la condition humaine; ils poursui-
corps comme ilz avoient les ames au paravant exercé. - vaient quelquefois ce propos pendant deux ou trois heures,
Tout leur jeu n'estoit qu'en liberté, car ilz laissoient la partie ‘§ mais d’habitude ils s’arrétaient quand il était complétement
' - habillé.
. Ensuite, pendant trois bonnes heures, on lui faisait la
-lecture. Cela fait, ils sortaient, toujours en discutant du
sujet de la lecture, et allaient faire du sport au Grand
' Braque ou dans les prés; ils jouaient a la balle, a la paume,
~au ballon a trois, s’exercant élégamment les corps, comme
-ils s’étaient auparavant exercé les Ames.
Tous leurs jeux n’étaient que liberté, car ils abandonnaient
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CHAPITRE 23

quant leur plaisoit et cessoient ordinairement lors que suoient s
parmy le corps, ou estoient aultrement las. Adoncq estoient i
tresbien essuez et frottez, changeoient de chemise et, doulce-
ment se pourmenans, alloient veoir sy le disner estoit prest. LA'
attendens, recitoient clerement et eloquentement quelques sen-

tences retenues de la legon.

Ce pendent monsieur I"appetit venoit et par bonne oportiinité-

s'asseoient A table,

Au commencement du repas estoit leue quelque histoire-

plaisante des anciennes prouesses '3, jusques 2 ce qu'il eust 'k ' bon moment qu’ils s’asseyaient  table.

prins son vin.

Lors (si bon sembloit), on continuoit la lecture ou commen-. k-
ceoient & diviser joyeusement ensemble, parlans, pour les
premiers moys, de la vertus, proprieté, efficace et nature de

tout ce que leur estoit servy 2 table : du pain, du vin, de I’eau,
du sel, des viandes, poissons, fruictz, herbes, racines et de

I"aprest d’icelles. Ce que faisant, aprint en peu de temps tous §'
les passaiges & ce competens en Pline, Athené, Dioscorides, §
Jullius Pollux, Galen, Porphyre, Opian, Polybe, Heliodore,
Aristoteles, ZAlian' et aultres. Iceulx propos tenus, faisoient
souvent, pour plus estre asseurez, apporter les livres susdictz
a table. Et si bien et entierement retint en sa memoire les [

choses dictes que, pour lors, n'estoit medicin qui en sceust 2 la
moytié tant comme il faisoit.

Apres, devisoient des lecons leues au matin et, parachevant
leur repas par quelque confection de cotoniat's, se couroit les.
dens avecques un trou de Lentisce ', se lavoit les mains et les
yeulx de belle eaue fraische et rendoient graces a Dieu par§
quelques beaulx canticques faictz 2 la louange de la munifi-
cence et benignité divine ', Ce faict, on apportoit des chartes,

non pour jouer, mais pour y apprendre mille petites gentillesses
et inventions nouvelles. Lesquelles toutes yssoient de Arithme-
tique.

chap. 39. — 14. C'est chez tous ces auteurs que les humanistes réapprenaient

par Erasme, — 17. Voir chap. 22, n. 1.
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transpiration

la partie quand il leur plaisait et ils sarrétaient en général
_quand la §i€uflleur coulait par le corps-ou qu'ils ressen-

taient autrement la fatigue. Ils étaient alors® trés bien
essuyés et frottés, ils changeaient de chemise et allaient

_ voir si le repas était prét, en se promenant doucement. La,
en attendant, ils récitaient & voix claire et:en belle élocu-
“tion quelques formules retenues de la legon.

Cependant, Monsieur I’ Appétit venait et'c’était juste au

Au début du repas, on lisait quelque plaisante histoire

“des gestes anciennes, jusqu’a ce qu’il eit pris son vin,

Alors, si on le jugeait bon, on poursuivait la lecture, ou
nsemble, joyeusement, par-
lant pendant les premiers mois des vertus et propriétés,

- de I'efficacité et de la nature de tout ce qui leur était servi

a table : du pain, du vin, de 1’eau, du sel, des viandes, des

- poissons, des fruits, des herbes, des racines et de leur pré-
“paration. Ce faisant, Gargantua apprit en peu de temps
“tous les passages relatifs a ce sujet dans Pline, Athénée,
‘Dioscorides, Julius Pollux, Galien, Porphyre, Oppien,

Polybe, Héliodore, Aristote, Elien et d’autres. Sur de tels

_ propos, ils faisaient souvent, pour plus de sQireté, apporter
- Atable les livres cités plus haut. Gargantua retint:si bien et

si intégralement les propos tenus, qu’il n'y avait pas alors

~un seul médecin qui sit la moitié€ de ce qu’il avait retenu,

Apres, ils parlaient des legons lues dans la n:latiné_e
et, terminant le repas par quelque confiture de coings, il

~se curait les dents avec un brin de lentisque, se lavait les
. B~ mains et les yeux de belle eau fraiche, et tous rendaient
En ce moyen, entra en affection de icelle science numerale -

et tous les jours aprés disner et souper y passoit temps aussi: la munificence et de la bonté divines. Sur ce, on apportait

grice a Dieu par quelques beaux cantiques a la louange de

fdes cartes, non pas pour jouer, mais pour apprendre mille
13. Cf. les prouesses des héros grecs et romains évoqués au début du - b, petits amusements et inventions nouvelles qui relevaient
Phistoire naturelle des Anciens — 15. Voir plus haut chap. 18, n.3. - 16. Le - g
texte de 1542 porte seconcir. En se curant les dents avec un trognon de ‘ g~
lentisque, Gargantua suit les conseils des Anciens cités A plusieurs reprises - § .

tous de I’arithmétique.
Par ce biais, il prit goiit & cette science des nombres et,
tous les jours, aprés le diner et le souper, il y passait son
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CHAPITRE 23 GARGANTUA

plaisantement qu'il souloit en dez ou &s chartes. A tant, sceut.
d’icelle et theoricque et practique, si bien que Tunstal Angloys '8,
qui en avoil amplement escript, confessa que vrayement, en.
comparaison de luy. il n'y entendoit que le hault Alemant.

Et non seulement d’icelle, mais des aultres sciences mathe-
maticques, comme Geometrie, Astronomie et Musicque. Qar,"
attendens la concoction et digestion'? de son past, ilz faisoient
mille joyeux instrumens® et figures Geometricques et, de.;
mesmes, praticquoient les canons Astronomicques, '

Apres, se esbaudissoient & chanler musicalement a quatre et !
cing parties, ou sus un theme 2 plaisir de gorge. Au reguard
des instrumens de musicque, il aprint jouer du luc, de I'espi-
nette 2!, de la harpe, de la flutte de Alemant et a neuf trouz, de
la viole et de la sacqueboutte. &

Ceste heure ainsi employée, la digestion parachevée, se pur-
goit des excremens naturelz, puis se remettoit 2 son estude:
princjpal par troys heures ou davantaige ; tant a repeter la lec-
ture matutinale que & poursuyvre le livre entreprins, que aussi
a escripre el bien traire et former les antiques et Romaines®
lettres 22, :

Ce faict, yssoient hors leur hostel avecques eulx un jeune
gentilhomme de Touraine nommé I'escuyer Gymnaste, lequel
luy monstroit I’art de chevalerie.

Changeant doncques de vestemens, monstoit sus un coursier,
Sus un roussin, sus un genet, sus un cheval barbe — cheval
legier * — et luy donnoit cent quarieres 4, le faisoit voltiger en
Iair, franchir le fossé, saulter le palys, court tourner en un -
cercle, tant & dextre comme a senestre.

La rompoit non la lance, car c’est la plus grande resverye:
du monde dire : «J’ay rompu dix lances en tournoy ou en
bataille » ; un charpentier le feroit bien. Mais louable gloire est -
d'une lance avoir rompu dix de ses ennemys. De sa lance:
doncgq, asserée, verde et roide, rompoit un huys, enfoncoit un

emps avec autant de plaisir qu’il pouvait en prendre aux
"dés et aux cartes. Il en connut si bien la théorie et la pra-
tique que Tunstal 1’ Anglais, qui avait écrit d’abondance
‘sur le sujet, confessa que, comparé a Gargantua, il n’y
“comprenait que le haut-allemand.
. Et non seulement il prit goQt a cette discipline, mais
~aussi aux autres sciences mathématiques, comme la géo-
-métrie, I'astronomie et la musique; car en attendant la
‘digestion et I’assimilation de son repas, ils faisaient mille
joyeux instruments et figures de géométrie et, de méme,
s vérifiaient les lois astronomiques. ;
" Apres, ils se divertissaient en chantant sur une musique a
~quatre ou cinq parties ou en faisant des variations vocales
- sur un théme. Coté instruments de musique, il apprit a jouer
“du luth, de I’épinette, de la harpe, de la flite traversiére et
~de la fllite & neuf trous, de la viole et du:trombone.
. Cette heure employée de la sorte et sa digestion bien
-achevée, il se purgeait de ses excréments naturels et se
“remettait a I’étude de son sujet principal pour trois heures
~ou plus, tant pour répéter la lecture du matin que pour
~poursuivre le livre entrepris et aussi écrire, apprendre a
-bien tracer et former les caractéres antiques et romains.
. Cela fait, ils sortaient de leur demeure, accompagnés
"d’un jeune gentilhommedde Touraine, nommé 1I’écuyer
“Gymnaste, qui lui enseignait 1'art de chevalerie.
-~ Changeant alors de tenue, il montait'un cheval de bataille,
-un roussin, un genet, un cheval barbe, cheval 1éger, et lui
-faisait faire cent tours de mangge, le faisait volter en sau-
_tant, franchir le fossé, passer la barriere, tourner court dans
-un cercle, a droite comme a gauche.
Alors, il ne rompait pas la lance, car c’est la plus grande
“sottise du monde que de dire : « J’ai rompu dix lances au

“tournoi, ou 2 la bataille. » Un charpentier en ferait autant !

permeltaient d'éwudier les effets de diverses variations angulaires ou E . Par contre, ¢’est une gloire dont on peut se louer, que
numériques. — 21. Ancéire du clavecin. — 22, Voir plus haut chap. 14, n.7. & d’avoir rompu dix ennemis avec la méme lance. Donc,

- 23. Chevaux de différentes qualités el de différentes races, Voir plus haut ..f- ¥ : < ; .
chap. 12, n. 15. — 24, Carriéres, courses dans le mangge -f de sa lance acérée, solide et rigide, il rompait une porte,

18. Tunstal, évéque de Durham, avait Fait paraitre en 1522 A Londres un . ;
fameux traité d’arithmétique, - 19. A 1'époque, 1'estomac cuisair les aliments
avant de les distribuer aux organes. — 20. Les traités de géoméirie imposaient:
alors au lecteur la fabrication de pelits instruments en papier fort, qui-
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CHAPITRE 23

harnoys, acculloyt une arbre, enclavoyt un aneau, enlevoit une
selle d’armes, un aubert, un gantelet. Le tout faisoit armé de ‘4
pied en cap. o
Au reguard de fanfarer et faire les petitz popismes?S sus un 3§
cheval, nul ne e feist mieulx que luy. Le voltiger de Ferrare?: 1§
n’estoil q'un singe en comparaison. Singulierement, estoit
aprins & saulter hastivement d'un cheval sus |’aultre sans prendre 4§
terre — et nommoit on ces chevaulx desultoyres?’ — et de chas-"jf
cun cousié ¥, la Jance au poing, monter sans estriviers et sans 7§
bride, guider le cheval a son plaisir, car telles choses servent 3
discipline militaire.
Un aultre jour, se exerceoit 2 la hasche, laquelle tant bien.
coulloyt?, tant verdement de tous pics reserroyt3?, tant soup-.
plement avalloit en taille ronde, qu’il feut passé chevalier-
d’armes en campaigne et en tous essays. :
Puis bransloit la picque, sacquoit de I'espée & deux mains, -
de I'espée bastarde?!, de I'espagnole, de la dague et du poi-
gnard, armé, non armé, au boucler, 4 la cappe, a la rondelle 3, '
Couroit le cerf, le chevreuil, I’ours, le dain, le sanglier, le.
lievre, la perdrys, le faisant, I’otarde. Jouoit 2 la grosse balle et _
la faisoit bondir en I’air, autant du pied que du poing. Luctoit,
couroit, saultoit, non & troys pas un sault, non 2 clochepied, |
non au sault d’alemant, car (disoit Gymnaste) telz saulx sont ‘B’
inutiles et de nul bien en guerre; mais d’un sault persoit un
foussé, volloit sus une haye, montoit six pas encontre une
muraille et rampoit en ceste fagon 2 une fenestre de la haulteur:
d’une lance.
Nageoit en parfonde eaue, a 1'endroict, A I'envers, de cousté,
de tout le corps, des seulz pieds. Une main en I'air, en laquelle’ §
tenant un livre, transpassoit toute la riviere de Seine sans icel- |
luy mouiller et tyrant par les dens son manteau, comme faisoit "
Jules Cesar, puis d'une main entroit par grande force en E

25. En ce qui concerne les parades ef musique et les claquements de langue <
destinés & flatter le cheval. - 26. Ferrare, comme d’autres villes d’ltalie, four- -
nissait des écuyers réputés. — 27. Chevaux pour sauter, chevaux de voltige.
—28. C61€ montoir et cdlé hors monloir. — 29. Peut-8ire crousloit, abatit,. .
~ 30. Les haches d’argon du 16¢ sizcle comportaient un pic caractéristique per- §

mettant les coups de. pointe. Rabelais désigne peut-étre ici une parade. - b
= 31. Epée de fantassin, permeutant de frapper d’estoc et de taille. - 32. Rapitre - E
espagnole. — 33. En se défendant avec un bouclier, avec une cape roulée [
autour du bras gauche, ou avec un petit bouclier rond protégeant le poing. “E.
— 34. Cet exemple antique, emprunté a Plutarque, est destiné A combattre les -.
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: enfongait une armure, renversait un arbre, enfilait un
¥ anneau, enlevait une selle d’armes, un haubert, un gante-
‘3@ - let. Tout cela, armé de pied en cap.

: rlull sur un cheval, ne le faisait mieux que lui. Le maitre

‘glisser, multipliait si vivement les coups de pointe, asse-
- avec ou sans armure, au bouclier, & la cape ou 2 larondache,
_sautait, non avec trois pas d’élan, ni & cloche-pied, ni &

- inutiles et ne servent a rien en temps de guerre, mais, d’un

| une main en |’air, portant un livre, il traversait toute la

GARGANTUA

spécialiste de I'équitation

Quant & parader et faire les petits exercices de mangge, w

e Ferrare n’était qu’un singe-en comparaison. On
lui apprenait notamment a sauter en vitesse d’un cheval
sur un autre sans mettre pied 2 terre (ces chevaux étaient O
dits de voltige), & monter des deux cotés, sans s et la estribos '«
lance au poing, & guider a volonté le cheval sanslbride) car rehorde
de telles choses sont utiles en I’art militaire. K
. Un autre jour, il s’exercait a la hache, I la faisait si bien
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nait si souplement les coups de taille ronde, qu’il aurait pu
passer chevalier d’armes en campagne et dans toutes les
épreuves.

Puis il brandissait la pique, frappait de I’épée a deux mains,
de I'épée batarde, de la rapiere, de la dague et du poignard,

Il courait le cerf, le chevreuil, ’ours, le daim, le sanglier,
le lidvre, la perdrix, le faisan, I’outarde. Il jouait au ballon
et le faisait rebondir du pied et du poing, 1l luttait, courait,

Pallemande, car Gymnaste disait que de tels sauts sont

saut, il franchissait un fossé, volait par-dessus une haie,
montait six pas contre une muraille et grimpait de cette
fagon jusqu’a une fenétre, & la hauteur d'une lance.

Il nageait en eau profonde, a I’endroit, a I’envers, sur le
coté, de tous les membres, ou seulement des pieds; avec

Seine sans le mouiller, en trainant son manteau avec les
dents comme faisait Jules César. Puis, & la force d’une seule
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CHAPITRE 23

basteau, d’icelluy se gettoit de rechief en I’eaue la teste pre-
miere, sondoit le parfond, creuzoyt les rochiers, plongeoit &s
abysmes el goufres. Puis, icelluy basteau tournoit, gouvernoit, -
menoit hastivement, lentement, a fil d’eau, contre cours, le -
retenoit en pleine escluse, d’une main le guidoit, de *aultre -
s’escrimoit avec un grand aviron, tendoit le vele, monfoit au °

matz par les traictz, courroit sus les brancquars, adjoustoit la -

boussole, contreventoit les bulines, bendoit le gouvernail. :
Issant de I’eau roidement, montoit encontre la montaigne e
devalloit aussi Iranchement, gravoit & arbres comme un chat
saultgit de I’'une en I"aultre comme un escurieux, abastoit le
gros rameaulx comme un aulire Milo 3; avec deux poignard
asserez et deux poinsons esprouvez, montoit au hault d’une mai
son comme un rat, descendoit puis du hault en bas, en telle com- -

position des membres que de la cheute n’estoit aulcunement

grevé, Jectoit le dart, la barre, la pieire, la javeline, I’espieu, la-
halebarde, enfonceoil I'arc, bandoit &s reins les fortes arbalestes:
de passe ¥, visoil de I"arquebouse a I'eil 33, affeustoit le canon
tyroit A la butte, au papeguay, du bas en mont, d’amont en val
devant, de cousté, en arriere, comme les Parthes.

On luy atachoit un cable en quelque haulte tour, pendent en
terre; par icelluy, avecques deux mains, montoit puis devaloit .
sy roidement et sy asseurement que plus ne pourriez parmy un -
pré bien eguallé.

On luy mettoit une grosse perche apoyée a deux arbres ; 3

icelle se pendoit par les mains et d’icelle alloit et venoit, sans .. ,
des pieds  rien toucher, que a grande course on ne 1’eust peu: [

aconcepvoir.

Et pour se exercer le thorax et pulmon crioit comme tous les
diables. Je I'ouy une foys appellant Eudemon, depuis la porte -
Sainct Victor* jusques 2 Mont Matre. Stentor n’eut oncques -
telle voix a la bataille de Troye*?, '

arguments des pédagogues qui interdisaient la natation. — 35. Voir chap. 16,
n.6. —36. L'athlele Milon de Crotone se crut assez fort pour achever de
séparer les deux moitiés d'un tronc d’arbre fendu par des coins. Voir Tiers L.

I'arquebuse pour I'épuuler (au lieu de poser sur sa fourche celte arme pesant

pres de 20 kg).'~ 39. Dans le quartier de I’ Université pres de I"abbaye Saint-

Victor. Dany Ia premigre édition, la voix de Gargantua portait jusqu'aux i

environs de Chinon. —40. La puissance de la voix de Stentor était déjh'_'.

proverbiale dans 1'/liude,
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- main, il montait dans un bateau en se rétablissant éner-

giquement; de 12 il se jetait de nouveau a.1’eau, la téte la
premiére, sondait le fond, explorait le creux des rochers,
plongeait dans les trous et les gouffres. Puis il manceuvrait

- le bateau, le dirigeait, le menait rapidement, lentement, au
;. fil de I’eau ou a contre-courant, le retenait au milieu d’une

écluse, le guidait d’une main, ferraillant de I’autre avec un

. grand aviron, hissait les voiles, montait au mat par les cor-
* dages, courait sur les vergues, réglait la boussole, tendait
+ les boulines, tenait ferme le gouvernail. montait
.- Sortant de 1’eau, il ﬂout droit'la montagne et
" en dévalait aussi directement, montait aux arbres comme
- un chat, sautait de 1’'un a I’autre comme un écureuil, abat-
- tait les grosses branches comme un autre Milon. Avec
. deux poignards acérés et deux poingons 2 toute €épreuve, il
- grimpait en haut d’une maison comme un rat, puis sautait
. en bas, les membres ramassés de telle sorte qu’il ne souf-
. frait nullement de la chute. Il langait le dard, la barre, la
- pierre, la javeline, I’épieu, la hallebarde, il bandait ’arc,
. tendait & force de reins les grosses arbalétes de siege,
~ épaulait 'arquebuse, mettait le canon sur affdt, tirait 2 la
- butte, au perroquet, de bas en haut, de haut en bas, en face,
8 sur le coté, en arriere comme les Parthes.

Pour lui, on attachait & quelque haute tour un:-cable pen-

& dant jusqu’a terre. I1 y montait & deux mains, puis redes-
_.cendait si vivement et avec autant d’assurance que vous ne
. feriez pas mieux dans un pré bien nivelé.

On tendait pour lui une grosse perche entre deux arbres ;

':.-_r- il s’y pendait par les mains, allait et venait sans rien tou-

cher des pieds, si bien que méme en courant a toute vitesse

- onn’aurait pu attraper.
chap. 2, n.26. —37. Bandait 2 la force des reins les arbalétes de siege, "B
longues de prés de 20 m et munies d’un treuil pour les tendre. — 38. Soulevait % comme tous les diables. Une fois, je I’ai entendu jusqu’a

: Montmartre appeler Eudémon depuis la porte Saint-Victor;
~ Stentor, 2 la bataille de Troie, n’eut jamais une telle voix.

Et pour s’exercer la poitrine et les poumons, il criait
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CHAPITRE 23 GARGANTUA

‘Et, pour fortifier ses muscles, on lui avait fait de gros
saulmones de plomb, chascune du poys de huyt mille sept cens & saumons de plomb, pesant chactm huit mille sept ccntls
quintaulx, lesquelles il nommoit alteres. Icelles prenoit de terre. k. quintaux, et qu’il appelait des halteres. 11 le_:s prenait al{ sol,
en chascune main et les elevoit en I'air au dessus de la teste, et dans chaque main, et les élevait au-dessus de sa téte;; il les
les tenoit ainsi sans soy remuer troys quars d’heure et.davan- tenait ainsi, sans bouger, trois quarts d’heure et plus, ce

taige, que estoit une force inimitable. ' sl iénatolt urie faroe ncempsribic:

ot o
Jouoit aux barres avecques les plus fors et, quand le poinct J§ ; .
i i : : 2 ” % i es plus forts, et quand arrivait
advenoit, se tenoit sus ses pieds tant roiddement qu'il se aban-f 1l jouait aux ba_rrc-:f E.wle.; : pt . "am{I]Jes guiiFenis
donnoit &s plus adventureux en cas?! qu’ilz le feissent mouvoir: le choc, il se tenait si solidemen ses j

de sa place, comme jadis faisoit Milo. A I'imitation duquel, ;g lait bien que les plus téméyaures d1§posassent de lui pout
aussi, tenoit une pomme de grenade en sa main et la donnoit 31 voir si par hasard ils pouvaient le faire bouger, comme f*“_'
qui luy pourroit ouster 42, " sait jadis Milon. De méme, 2 I'imitation de ce dernier, il

Le temps ainsi employé. luy froté, nettoyé et refraischy d’ha- fenait une grenade dans sa main, et la proposait a qui pour-
billemens, tout doulcement retournoit et, passans par quelques’ g it 1 Ll ariaicher :

prez ou aultres lieux herbuz, visitoient les arbres et plantes, Ies A aiisslemploys sor setps, Sietiond, oyl sex

conferens avec les livres des anciens qui en ont escript, comme _ "
Theophraste, Dioscorides, Marinus, Pline, Nicander, Macer 4 vétements changés, Gargantua revenait tout doucement et,

et Galen®, et en emportoient leurs plenes mains au logis, des- :§ en passant par quelque pré ou autre lieu herbeux, ils exa-
quelles avoit la charge un jeune page nommé Rhizotome#,
ensemble des marrochons, des pioches, cerfouettes, beches,
tranches et aultres instrumens requis 2 bien arborizer. 5

Eulx arrivez au logis, ce pendent qu’on aprestoit le soupe
repetoient quelques passaiges de ce qu’avoit esté leu et s’as
seoient a table. ;

Notez icy que son disner estoit sobre et frugal, car tant seule- .
ment mangeoit pour refrener les haboys de I’estomach, mais le ‘B
soupper estoit copieux el large. Car tant en prenoit que luy. §° .
estoit de besoing 2 soy entretenir et nourrir. Ce que est la vraye:” ' Une fois arrivés au logis, ils répétaient, pendant qu’on
diete prescripte par I’art de bonne et seure medicine, quoy q’un- B préparait le repas, quelques passages de ce qui avait été lu
tas de badaulx medicins herselez en I'officine des Sophistes 4 B ets’asseyaient & table. déjeuner .

conseillent le contraire, N ] "
i i inué ¢ B ' tait sobre et frugal, car il ne

Durant icelluy repas estoit continuée la legon du disner tant | Remarquez que ”0- sl
-§ mangeait que pour apaiser les @0iSile son estomac, )

& - le@OUpPEr Btait abondant et copieux, car il prenait tout ce diner

41. Pour voir si par hasard; ironique. — 42. Ces traits relatifs 2 Milon de g qui lui était nécessaire pour son entretien et sa nourriture.
Crotone sont empruniés  I'Histoire naturelle de Pline. - 43. Galien citait un - T diététique, prescrite par I'art de la bonne et
< ’

anatomiste antique du nom de Marinus: Rabelais le confond peut-tre avec * . S ‘ :
siire médecine, bien qu’un tas de sots médicastres secoués

un ltalien du nom de Marino qui venait de publier une traduction d’un traité -,
dans les officines des sophistes conseillent le contraire.
Pendant ce repas, on continuait la legcon du déjeuner

Et pour gualentir les nerfz, on luy avoit faict deux grosses’

- référant aux livres des Anciens qui ont traité ce sujet,
comme Théophraste, Dioscoride, Marinus, Pline, Nlcand-le,
Macer et Galien. Ils emportaient au logis pleines mains

avait la charge, ainsi que des binettes, pioches, serfouettes,
béches, sarcloirs et autres instruments indispensables pour

bien@@€FBORISERP  collectionner les plantes

cris

d'agronomie. — 44. En grec: le Coupe-racines. —45. Tourmeniés (par les "
méthodes de la dispute) en 1'école des traditionalistes. Avant 1542, Rabelais -
avait écrit : en ['officine des Arabes : la tradition d’Avicenne apparaissait |.§
comme (res routiniére aux médecins humanistes, mais Rabelais a évolué sur
celte question. Voir L. [l chap, 8, n. 29.
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- minaient les arbres et les plantes et en disSértaientlen sediscutaien

d@chantillon®; un jeune page, nommé Rhizotome, en muestra
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CHAPITRE 24 GARGANTUA

que bon sembloit; le reste estoit consommé en bons propous,
tous lettrez et utiles. o

Apres graces rendues, se adonnoient & chanter musicale- i
ment, & jouer d’instrumens harmonieux ou de ces petitz passe-
temps qu’on faict &s chartes, &s dez et guobeletz, et 1 demou-
roient, faisans grand chere et s’esbaudissans aulcunesfoys:
Jusques & I'heure de dormir; quelque foys, alloient visiter Jes i
compaignies des gens lettrez ou de gens que eussent veu pays
estranges. 7

En pleine nuict, davant que soy retirer, alloient au lieu de 3
leur logis le plus descouvert veoir la face du ciel et 1A notoient
les cometes — sy aulcunes estoient —, les figures, situations,
aspectz*, oppositions et conjunctions des astres.

Puis, avec son precepteur, recapituloit briefvement 2 la mode - - S - i 1
des Pythagoricques tout ce qu'il avoit leu, veu, sceu, faict et figures, les situations, les positions, les oppositions et les
entendu au decours de toute la journée. i conjonctions des astres. :

Si prioient Dieu le createur en I’adorant et ratifiant leur foy i ¢ - Puis, avec son précepteur, Gargantua récapitulait briéve-

envers luy et, le glorifiant de sa bonté immense et luy rendant ‘¥ ment, 2 la mode des Pythagoriciens, tout ce qu’il avait lu,
grace de tout le temps passé, se recommandoient 2 sa divine ‘v i fait et entendu au cours de toute la journée.
3 3 ? ?

v N ¥ 1 vt N 5 2 3
clemence pour tout I’advenir. Ce faict entroient en leur repous. Et ils priaient Dieu le créateur, 1’adorant et confirmant

leur foi en Lui, le glorifiant pour son immense bonté, lui
Comment Gargantua employoit le temps
d Uair estoit phtvieux:

autant que bon semblait et le reste se passait en bons propos,
tous savants et instructifs.

Apres avoir rendu gréces, ils se mettaient a chantel: en
musique, 2 jouer d’instruments harmonieux ou se livraient
4 ces petits divertissements qu’offrent les cartes, les dés
et les cornets. 1ls restaient 14, a faire grande chére et a se
distraire, parfois jusqu'au moment d’aller dormir. Quel-
quefois, ils allaient visiter les @felesides gens de science,
oude gens qui avaient vu des pays €trangers. aSSOCIatfonS
. En pleine nuit, avant de se retirer, ils allaient a I’endroit
le plus découvert de la maison pour regarder 1'aspect du
ciel, et 13, ils observaient les cometes, s'il y en avait, les

& rendant grices pour tout le temps écoulé et se recomman-
dant 2 sa divine clémence pour tout I’avenir. Cela fait, ils
entraient en leur repos.

aison et, par manigre”de Apothe 3
7's'esbatoient A bafeler du foin, A fendpeét scier du bays, ‘E.
batre les gerb€s en la grange. Puys esfudioient en Iart de’

intemperies, tout le temps r ¢ ployé

Smme A I’accoutumé ! .
rdité de l’az;}lam
ux exercices ltuels,

<€n guise de réginte reconsti-
bottelant du yl,-/er%‘:fen?etﬁ-
t du bois, €1l battant des gerbes dans la grafige. Puis
207

46. L'aspect de deux astres est leur position 1'un par rapport & 1'autre. L'as--
pect de deux astres pussant dans le méme plan vertical est la conjoncrion;
quand leurs longitudes difl@rent de 180°, leur aspect est une opposition.

CHAPITRE 24 : Sur I'ensemble de I"épisode, voir M. Jeanneret, « L'uniforme -

et le discontinu », in Rabelais's Incomparable Book (éd. La Chuarité), Lexing- |
ton, 1986. : :

1. Régime visant & redonner des forces.
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